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BUunk#iwplat

Szybko, tanio i bezpiecznie!

Firma dziata juz od 2 lat!

Obstugujemy platnosci za:
- energie elektryczna, gaz i wode
- tel. stacjonarne i komorkowe

iZia
- abonament RTV i TV kablowa PI’OWIZja.
- czynsz i fundusz remontowy

- i wiele innych... {l @}

Pogorze, ul. Wiejska 1, tel. 519 087 871
pon-pt 8°0-17°°

Czy Kosakowo obawia si¢ elektrowni atomowe;j?

W efekcie ostatnich wydarzen w Japonii,
na nowo rozgorzata dyskusja na temat
budowy w Polsce elektrowni atomowe;.
Pomorska Inicjatywa Antynuklearna zor-
ganizowala 20 marca, w Gdansku ,,Po-
zegnanie atomowki” - protest przeciwko
budowie w Polsce elektrowni atomowych.
Tego typu akcje odbywaja si¢ w calej
Europie. Jednoczesnie politycy roéznego
szczebla opierajac si¢ na opiniach specja-
listow staraja si¢ przekonac spoteczenstwo
o stusznosci dzialan zmierzajacych do
powstania elektrowni atomowej. W opu-
blikowanym przez Rad¢ Ministrow Pro-
gramie polskiej energetyki jadrowej rzad
podkresla, ze do 2030 roku zapotrzebowa-
nie Polski w energie elektryczng wzrosnie
o 54%. Dla zaspokojenia rosnacej kon-
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sumpcji konieczne bedzie zwigkszenie jej
produkcji. Wybor energetyki jadrowej jest
najlepszym rozwiazaniem uwzgledniajac
koszty produkcji oraz wymogi ochrony
srodowiska. Zgodnie z przyjetym planem
pierwszy blok elektrowni jadrowej miat-
by zosta¢ uruchomiony w 2020 r. Laczny
koszt programu szacowany jest na okoto
790 min zt.

Jedna z najbardziej prawdopodobnych
lokalizacji jest Zarnowiec gdzie juz
w latach osiemdziesiatych zaczeto budo-
we elektrowni atomowe;j.

Mieszkancy rejonu pomorskiego sa po-
dzieleni, co do takiego umiejscowienia
elektrowni. Z jednej strony stworzy ona
nowe miejsca pracy, ktorych dzis$ brakuje,

. LA } Niedokonczona budowa glownego budynku
z drugiej stanowi zrédlo obaw, ktore po-

Elektrowni Jgdrowej Zarnowiec.

Fot. http://www.mikofoto.net/ Michat Kotas
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teguje si¢ w efekcie informacji naptywa-
jacych z Japonii.

Przeciwnicy budowy elektrowni prze-
konuja do zwigkszenia naktadéw na od-
nawialne zrédla energii, wérdd ktorych
w naszym regionie dominuja elektrownie
wiatrowe coraz czeSciej uzupelniajace
nadmorski krajobraz.

Jakie zadanie na ten temat ja mieszkan-
cy gminy Kosakowo? Czy uwazaja, ze
elektrownia atomowa oddalona o okoto
50 km od gminy stanowi jakikolwiek pro-
blem? Zach¢camy do nadsytania opinii na
ten temat na adres: kurier@sunny.gda.pl

(R)

POLOmarket
w Kosakowie

W naszej Gminie budowe sklepu planuje
sie¢ supermarketow POLOmarket, maja-
ca 310 placowek na terenie calej Polski.
Obecnie data otwarcia sklepu w Kosa-
kowie nie jest jeszcze wyznaczona. Naj-
prawdopodobniej otworzymy nowy sklep
w okresie wakacyjnym. — informuje Do-
minika Kulesza, Specjalista ds. PR. Na
stronie internetowej www.polomarket.pl
mozna juz znalez¢ oferty pracy na stano-
wiskach: kierownik sklepu, zastgpca kie-
rownika sklepu oraz kasjera — sprzedaw-
cy kosakowskiej placowki.

R)

Uwaga rolnicy

Krajowa Rada Izb Rolniczych zarzadzita
na dzien 3 kwietnia 2011r. w godz. 8-18
wybory do Rad Powiatowych Pomorskiej
Izby Rolniczej. Lokalem wyborczym
w Gminie Kosakowo bedzie $wietlica
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kosako-
wie, ul. Chrzanowskiego 44.
Od dnia 20 marca w pok. Nr 2 Urzedu
Gminy udostepniony jest do wgladu spis
0s0b uprawnionych do glosowania.
Zrédlo: Urzqd Gminy
REKLAMA

Dzierzawa terenu
pod lotnisko

11 marca w Urzedzie Gminy w Kosa-
kowie podpisano umowe dzierzawy
gruntu miedzy Gming a Spoétka Port
Lotniczy Gdynia — Kosakowo, w mysl
ktorej Gmina przekazuje Spotce 253 ha
na okres 30 lat. Na uroczystosci obec-
ni byli réwniez przedstawiciele Urzgdu
Miasta Gdyni, prezydent Gdyni Woj-
ciech Szczurek wraz z wiceprezyden-
tem Bogustawem Stasiakiem oraz prze-
wodniczacy Rady Miasta Jerzy Miotke.
Tre$¢ umowy dostepna jest na stronie:
www.kosakowo.pl
Jak informuje portal www.airport.gdy-
nia.pl, jesli prace nad budowa lotniska
beda przebiega¢ zgodnie z zatozeniami,
pierwsze, niewielkie samoloty moga
wyladowa¢ w Gdyni — Kosakowie juz
na Euro 2012.

(R)
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INNE UStUGl‘
instalacja i utrzymanie
e serwerdw i stacji klienckich
Windows/Linux;

e sieci komputerowych
¢ centralek telefonicznych
i alarmowych; kamer IP

Kosakowo

ul. Skalniakowa 5

@ 603 665 447

e-mail: bad@rubikon.pl
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Kurier Kosakowski

Pogorze, ul. Wiejska 1, 81-198 Kosakowo
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e-mail: kurier@sunny.gda.pl
www.sunny.gda.pl

Wydawca: Sunny

Redaktor naczelny: Bartosz Wisniewski
Naklad: 2000 egz.

Kurier Kosakowski dostepny jest w sklepach
na terenie Gminy Kosakowo.

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania zmian
tytutow, podtytutdéw, skrotow, przerobek redakeyj-
nych i poprawek stylistycznych w opracowaniach
autorskich. Prac niezamowionych redakcja nie zwra-
ca. Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tres¢
zamieszczonych reklam i ogloszen oraz nie wyplaca
honorarium autorom tekstow.

Ogloszenia drobne

* Rencistka poszukuje pracy godzinowo,
najchetniej sprzatanie. Tel. 507 588 957

* Sprzedam ogrodzenie: brama wjazdowa
przesuwana 3,5m, furtka, 7 przesel, stupki
cena 1000 zt tel. 600-218-876

e Sprzedam garnitur do pierwszej komuni
na 146cm, marynarka, kamizelka, spodnie,
kolor granatowy, stan bardzo dobry, cena
100zt tel. 600-218-876

* Sprzedam konsol¢ do gier PSP Slim + 3
gry, karta pamigci 4GB, stan bardzo dobry,
cena 300zt tel. 600-218-876.

* Sprzedam Guitar Hero Warriors of Rock
Bundl X box 360 stan bardzo dobry, cena
200zt, tel. 600-218-876.

*  Sprzedam woézek wielofunkcyjny (270 zt)
oraz $liczng hustawke pokojowa, stan bar-
dzo dobry (90 zt), tel. 603 291 293

*  Sprzedam okna i drzwi balkonowe przesu-
wane z moskitierami z USA, tel. 601 820
146.

Zachecamy czytelnikdw do
zamieszczania bezptatnie drobnych
ogtoszenh (sprzedam, kupie, oddam
itp.) Mozna je przesyta¢ do redakciji

SMS’em na numer 519 087 871
lub e-mail’em na adres:
kurier@sunny.gda.pl
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SKUTERY, MOTOCYKLE, QUADY, POTAZDY DLA DZIEC
SALON ROMET
SPRZEDAZ SERWIS
TEL. 58 55077l
WWW.QUADY-POTAZDY.COM
CHWAS2C2YNO, UL, OLIWSKA 36

Biuro Rachunkowe

2YSK
& 791 553 190

elzbieta.krupko@gmail.com

ul. Gozdzikowa 5
81-198 Kosakowo
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Sie¢ Swiattlowodowa w Kosakowie coraz blizej

Poczatki koncepcji budowy sieci $wia-
ttowodowej na terenie Gminy Kosakowo
siegaja marca 2010 r., kiedy to firma Pro-
-internet zostata zaproszona na ,,Gminng
Konferencjg¢ dotyczaca rozwoju sieci in-
ternetowej oraz sieci telewizji kablowe;j”,
ktora odbyta si¢ w dniu 4 marca 2010 r.
w Gminnym Domu Kultury w Pierwoszy-
nie. Sposrdd wielu zaproszonych firm, Pro-
-internet Sp. z 0.0. jako jedyna zaprezen-
towata koncepcj¢ wybudowania na terenie
gminy nowoczesnej sieci §wiattowodowej
i $wiadczenia za jej pomoca ustug szero-
kopasmowego dostepu do Internetu oraz
innych ushug telekomunikacyjnych.

Z uwagi na zakwalifikowanie przez Urzad
Komunikacji Elektronicznej Gminy Kosa-
kowo do tzw. ,,bialych plam”, mozliwe byto
ubieganie si¢ o dofinansowanie projektu ze
srodkow unijnych w ramach dziatania 8.4.
,Zapewnienie dostepu do Internetu na eta-
pie ostatniej mili” Programu Operacyjnego
Innowacyjna Gospodarka.

Zachecony cieplym przyjeciem przez
mieszkancow uczestniczacych w konferen-
¢ji, Zarzad Spolki podjat decyzje o rozpo-
czeciu prac projektowych, celem ubiegania
si¢ o dofinansowanie inwestycji ze $rod-
REKLAMA

kompleksowa obstuga i naprawa
przeglad, czyszczenie, konserwacja
renowacja

wymiana czesci i ptynéw
eksploatacyjnych

tuning wizualny

naprawa powypadkowa

transport motocykli

kow unijnych. W maju 2010r. do Witadzy
Wdrazajacej Programy Europejskie zostat
ztozony wniosek, ktory finalnie zostat za-
kwalifikowany do realizacji pod numerem
POIG/8.4/2010/POM/29.
Rozwigzanie techniczne zaproponowane
przez Pro-internet polega na wybudowa-
niu nowoczesnej sieci $wiattowodowe;j,
obejmujacej swoim zasiggiem cata Gming
Kosakowo.
W przyjetym rozwigzaniu do kazdego bu-
dynku (gospodarstwa domowego), zaintere-
sowanego ofertg operatora, doprowadzony
zostanie kabel §wiattowodowy, umozliwia-
jacy $wiadczenie profesjonalnych ushug te-
lekomunikacyjnych. Tego typu rozwigzanie
okreslane jest jako FTTH — Fiber To The
Home ($wiattowod do domu) i w chwili
obecnej jest najnowoczes$niejszym na Swie-
cie rozwigzaniem technicznym w zakresie
$wiadczenia ustug telekomunikacyjnych.
Zaproponowana przez Pro-internet techno-
logia, charakteryzuje sig:
e szeregiem istotnych zalet i przewag
w stosunku do innych rozwigzan:
e odpornoscig sieci na warunki atmosfe-
ryczne,
e odpornoscig na zaniki pradu — $wiatho-

« JERZY MOKWINSKT
81-198 KOSAKOWO

ul. wt.‘smown 3, PIERWOSZYNO

tel. 784-932-473
mail: juras272@wp.pl
NIP: 593-145-97-72

Gﬂyi:lia i

wody nie wymagaja punktow zasilania
posredniego,

e odpornoscig na przepiecia i wytadowa-
nia atmosferyczne — $wiattowody nie
przewodza pradu elektrycznego.

e ogromnymi przeptywno$ciami Interne-
tu, niedostepnymi przy wykorzystaniu
innych technologii,

e mozliwoscig korzystania z innych ustug
telekomunikacyjnych, takich jak: tele-
fon, telewizja analogowa oraz telewizja
cyfrowa,

e otwartg droga do wprowadzenia no-
wych ustug.

W latach 2011 — 2014 sie¢ swiattowodowa

zostanie wybudowana na terenie Kosako-

wa, Pierwoszyna, Pogorza, Suchego Dwo-
ru, D¢bogorza, Mostow, Mechelinek oraz

Rewy.

W roku 2015 Pro-internet przylaczy do sie-

ci dodatkowo Kazimierz oraz D¢bogorze-

-Wybudowanie, ktére z uwagi na znaczna

odleglo$¢ i niewielka iloS¢ gospodarstw

domowych nie zostaly ujgte w projekcie
unijnym.

Pro-internet

Zrédio: www.kosakowo.net
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TARIMEX
ZAKLAD PRODUKCYJNY
Rok zatozenia 1993

e okna PCV - 5 iat gwarangji
« ogrody zimowe
« drzwi wewnetrzne
| wejsciowe
* rolety, zaluzje, plisy
* bramy garazowe
* rolety zewnetrzne

POMIAR, DORADZTWO
MONTAZ, RATY
KOSAKOWO
ul. Chrzanowskiego 12
tel./fax 58 679 23 44

kom. 509 572 873
e-mail: zptarimex@wp.pl

REKLAMA
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Odchudzanie, a pelnowartosciowe weglowodany

Juz starozytni lekarze uwazali, ze zyw-
no$¢ moze by¢ lekarstwem, potwierdza-
ja to rowniez wspolczesne badania na-
ukowe. Okazuje si¢ bowiem, ze w wielu
produktach spozywczych, ktore sg sktad-
nikami codziennego menu znajduja si¢
substancje o charakterze leczniczym. Dla-
tego tez jadtospis kazdego z nas powinien
by¢ urozmaicony i oparty o zasady pira-
midy zywieniowej, bowiem zawiera ona
wszystkie niezbedne skladniki odzywcze
potrzebne do zachowania prawidlowych
przemian biochemicznych zachodzacych
w ustroju. Juz wieki temu natura napisata
instrukcje obstugi metabolizmu cztowie-
ka. Po raz pierwszy zetknat si¢ on z bia-
tym cukrem przed 200 laty, a z maka, z tak
zwanego wysokiego przemialu i oczysz-
czonym ryzem jeszcze pozniej. W ostat-

nich dwdch stuleciach za przejaw nowo-
czesnego zycia uchodzilo przechodzenie
z produktow naturalnych na ,rafinowa-
ne” — czyli w jaki§ sposob przetwarza-
ne. Jeszcze dzisiaj trzustka zaburza swdj
metabolizm, gdy docieraja do niej szybko
spalane, obce jej ,,wysokoprzetworzone”
weglowodany i reaguje, wysylajac nie-
pozadana zdrowotnie dawke insuliny do
krwi — hormonu regulujacego gldwnie
przemian¢ weglowodanow, a takze thusz-
czOw 1 bialek. Z zywieniowego punktu
widzenia podstawowym zrodlem weglo-
wodanow s3 pelnowarto§ciowe wyroby
piekarnicze (pieczywo pelnoziarniste,
graham, orkiszowe, z dodatkiem amaran-
tusa, z orzechami, zurawing, czy suszong
sliwka), kasze, ryz brazowy, makaron pet-
noziarnisty, nasiona roslin strgczkowych,
warzywa, owoce, ktore stanowig rowniez
cenne zrodto btonnika pokarmowego. We-
glowodandéw nie da si¢ zastapi¢ zadnymi
innymi sktadnikami odzywczymi, s3 one
bowiem jedynym zroédiem energii dla na-
szego mdzgu, pracy migsni, osrodkowego
uktadu nerwowego, odpowiadaja za nasza

koncentracje, zapamigtywanie, radzenie
sobie ze stresem, stany emocjonalne i do-
bre samopoczucie. Mozna je podzieli¢ na
proste i ztozone, weglowodany ztozone to
réznego rodzaju kasze, kus-kus, smaczne
i zdrowe wyroby piekarnicze z grubego
przemiatu, naturalne ptatki $niadaniowe,
ciasteczka owsiane — szczeg6lnie poleca-
ne s3 dietetyczne ciasteczka owsiane z do-
datkiem zurawiny z piekarni Pellowski ze
wzgledu na ich prozdrowotne walory od-
zywcze 1 wartosci organoleptyczne. We-
glowodany proste to na przyktad owoce,
czy miod, ktore rowniez powinny znajdo-
wacé si¢ w naszym jadltospisie, ale w ilo-
$ciach kontrolowanych i by¢ spozywane
jedynie w dwoch pierwszych positkach
dnia (do I lub II $niadania), zaktadajac,
ze spozywamy 5 dobrze zbilansowanych

positkéw dziennie. Przy niedoborze we-
glowodandéw natomiast zachodzi tak zwa-
na ketogeneza — niekompletne spalanie
thuszezow i w zwigzku z tym w krotkim
czasie dochodzi do utraty duzej ilosci
kilograméw, z punktu widzenia reduk-
cji masy ciala pozytywne zjawisko, ze
zdrowotnego punktu widzenia zaburzenie
metabolizmu, wyniszczenie organizmu,
po czym powolny wzrost masy ciala po-
wyzej wagi wyjsciowej. Nawet juz kil-
kutygodniowe wykluczenie z codziennej
diety weglowodandéw obniza odpornosé
organizmu, pogarsza samopoczucie, osla-
bia kondycj¢ fizyczna 1 wydolnos¢ ustro-
ju. Dlatego wlasnie bardzo popularne
diety wysokoproteinowe z zalozenia sa
sprzeczne z aktualnie przyjetymi normami
zywieniowymi. Bowiem biatka sg cigzko-
strawne, a spozyte w nadmiarze zalegaja
w przewodzie pokarmowym, co prowadzi
do zapar¢. Ponadto biatka obciazaja nerki,
watrobe, trzustke, zwigkszaja utrate wap-
nia z ko$éca, prowadza czgsto do zaburzen
hormonalnych i enzymatycznych, do wy-
stapienia symptomow depresyjnych wy-

nikajacych z niedoboréw zywieniowych.
Dochodzi do pojawiania si¢ nadmiernie
wysuszonej skory ciala, utraty sily i masy
mie$niowej. Zatem, gdyby czlowiek miat
do dyspozycji jedynie biatko, to w krot-
kim czasie umartby z glodu. Organizm
ludzki musi zuzytkowa¢ dodatkowa ener-
gie (weglowodany), aby zamieni¢ biatko
z pozywienia w biatko wlasnego organi-
zmu, poniewaz jest on przystosowany do
lacznego wykorzystania sktadnikow od-
zywezych zgodnie z przyjetymi norma-
mi zywienia cztowieka, dla réznych grup
populacji.
A zatem, aby utrzymaé wiasciwa mase
ciata, badz ja zredukowaé nie wystarczy
jedynie przestrzeganie rygorystycznej
i bardzo modnej diety, gdyz jej przezna-
czenie i indywidualne predyspozycje or-
ganizmu, stan zdrowia i intensywno$¢ na-
szej codziennej aktywnosci fizycznej, nie
zawsze ida w parze...
Jedynie kompletna i sSwiadoma zmiana na-
szego stylu zycia na zdrowszy i bardziej
aktywny sprzyja kreacji zdrowia. Zmia-
na sposobu zywienia z zachowaniem por
positkéw, przestrzeganiem réznorodno$ci
sktadnikéw odzywczych, zastosowaniem
dietetycznych technik kulinarnych (przy-
gotowywanie positkow na parze, w folii,
gotowanie, duszenie bez dodatkow thisz-
czy zewngtrznych), wprowadzenie syste-
matycznej aktywnoS$ci fizycznej do dnia
codziennego o umiarkowanej intensyw-
nos$ci zagwarantuje nam zachowanie smu-
ktej sylwetki i dobre samopoczucie na
dlugie lata naszego aktywnego zycia.
Warto zatem spacerowac, biegaé, gimna-
stykowac sie, jezdzi¢ na rowerze lub cho-
dzi¢ z kijami Nordic Walking — gdyz jest
to ostatnio bardzo popularna forma ruchu
angazujaca do pracy prawie 90% naszych
mie$ni 1 przeznaczona dla wszystkich,
bez wzgledu na predyspozycje ruchowe,
kondycje i stan zdrowia. Znawcy proble-
mu fizjologii wysitku fizycznego stwier-
dzili zgodnie, Zze systematycznie upra-
wiany Nordic Walking utrzymuje nasza
sprawno$¢, ale rdwniez wzmacnia serce,
poprawia kondycje, modeluje sylwetke,
a nawet odchudza!
Dlatego wlasnie goraco zachgecam do spa-
cerow, marszy i dugich wypraw z kijami
po plazy, w lesie, czy gorskimi szlakami,
bowiem Nordic Walking jest najlepszym
lekarstwem na zte samopoczucie, obolate
migénie i nadmierng mase ciata!
mgr Maria Fall-Lawryniuk
dietetyk i terapeuta ruchowy
Sylwetka Sopot
www.twojasylwetka.pl
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Mlode foki w helskim fokarium

Foczka Koga, ktora urodzita sie w fokarium 8 marca.

Marzec byt miesigcem narodzin mtodych
fok w Stacji Morskiej w Helu. 6 marca,
przyszedl na $wiat samczyk Knop, na-
stgpnie samiczka Koga (8 marca) oraz
dwa kolejne samczyki o imionach Kil
(10 marca) i Klif (11 marca). Jak co roku
przychowek otrzymuje imiona rozpoczy-
najace si¢ na kolejng litere alfabetu, tym
razem jest to litera ,,K”.

Najblizsze 3 tygodnie to dla catej czwor-
ki okres karmienia przez matke, a potem
najtrudniejszy etap zycia mtodej foki,
czyli nauka polowania na ryby. Tej trud-
nej sztuki Knop, Koga, Kil i Klif bgda si¢

uczy¢ pod okiem swoich opickunow z fo-
karium. Na przetomie maja i czerwca cala
czworka trafi do wod Morza Battyckiego
w ramach projektu restytucji foki szarej,
gdzie zmierzy si¢ z trudno$ciami zycia na
wolnosci. Rok 2011 to jedenasty juz se-
zon narodzin fok szarych w helskim foka-
rium, ktore po uzyskaniu samodzielnos$ci
uwalniane sg do naturalnego $rodowiska,
zasilajac battycki ekosystem.

(R)

Zrédlo: Stacja Morska 10 UG
(www.hel.ug.edu.pl / www.fokarium.pl)

Nie bojmy sie pomaga¢ innym

11 lutego 2011 r. po raz dziewigtnasty ob-
chodziliémy Swiatowy Dzien Chorego.
Czy chociaz na chwile zastanawiliSmy
si¢ jak oni radzg sobie z tg ,,innoscig”,
co odczuwaja, gdy wymagaja codziennej
opieki, co kryje si¢ za ich usmiechem, gdy
dotykamy ich lub prowadzimy rozmowy?
Dzien Chorego mija, choroba i niepetno-
sprawno$¢ zostaje, a wraz z nig problemy
dnia codziennego.

Gdy czasem spogladam przez okno i wi-
dze jak pigtnastoletni Piotr odwozZony jest
z mnasze] miejscowosci (Pierwoszyno)

transportem dla os6b niepetnosprawnych
do gimnazjum, ktdére zlokalizowane jest

Piotr Lipinski.

w Pogorzu przy ul. Porgbskiego - to zasta-
nawiam sig¢, co ten mlody cztowiek czuje,
gdy musi t¢ czynno$¢é powtarzaé codzien-
nie. Jest on uczniem drugiej klasy. W roku
szkolnym 2009/2010 otrzymat $wiadec-
two z czerwonym paskiem.

Zastanawiam si¢, jakby mu pomdc. Od
urodzenia cierpi na dziecigce porazenie
mozgowe, nie moze samodzielnie chodzic,
korzysta z wozka inwalidzkiego. Dotych-
czas przeszedt cztery operacje, po ktérych
jest niezbedna rehabilitacja, lecz rodziny
nie sta¢ na finansowanie zabiegéw, gdyz
matka sama wychowuje troje dzieci. Po-
winien by¢ rehabilitowany trzy do czte-
rech dni w tygodniu, w celu wzmocnienia
miegs$ni ndg, a obecnie poddawany jest tym
zajeciom raz w tygodniu i to na ,.kredyt”.
Gdy zapytatam si¢ Piotra, jakie ma marzenie,
odpowiedzial: samodzielnie chodzié, nie by¢
uzaleznionym od 0sob trzecich. Ja natomiast
dodatam: i gra¢ w pitke na boisku. Odpowie-
dziat, Ze tak, i uSmiechnat sie.

Aby umozliwi¢ Piotrowi indywidualna
rehabilitacj¢ i powrdt do sprawnosci fi-
zycznej potrzebne sg fundusze, dlatego
zwracam si¢ do Was mili czytelnicy. Jezeli
Jego los nie jest Wam obojetny przekazcie
dowolng kwote na konto:

REKLAMA

USLVUGI
HYDRAVULICZNO-
-GAZOWE

Pogorze
ul. Wiejska 37a

tet. 501 311 377

REKLAMA

TEN BOX REKLAMOWY
KOSZTUJE TYLKO

Kontakt z redakcja:
519 087 871
kurier@sunny.gda.pl

REKLAMA

o ENEQO

e)"fb
B

CIERE) (

DREWNO
KOMINKOWE

EKOGROSZEK

26 MJ/kg

BRYKIETY

www.centrum-opalu.com

POGORZE, UL. WIEJSKA 1
81-198 KOSAKOWO

(NA TERENIE BOLMARU)
tel. kom.: 605 83 83 90

Fundacja Pomocy Osobom Niepeho-
sprawnym ,,Stoneczko” Ztotow

Nr. Konta 89894400030000208820000010
Darowizna dla Piotra Lipinskiego 43/L

Mozna réwniez wptlaci¢ 1% podatku przy
rozliczeniu rocznym PIT:
KRS 0000186434
dla Piotra Lipinskiego 43/L
Wiktoria Sliwitiska
Pierwoszyno
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REKLAMA

Wizytowki
Wydruk wizytéwek
o0 rozm. 90x50 mm.
W ofercie takze
wizytéwki wypukte
i z lakierowaniem
punktowym.

Ceny: 100 szt. — 55 zt
200 szt. — 86 zt

Bannery

Wydruk banneru
petnokolorowego

w rozdzielczosci od 360
do 1440 dpi. Bannery
zaoczkowane po
obwodzie co 50 cm.

Ceny: od 39 zt/m?

Szyldy

Petnokolorowe

Ulotki

Wydruk ulotek A6, A5,

A4, DL na papierze - ”T;’w:—: szyldy na PCV lub
kredowym 135 g. i blasze ocynkowanej.
W ofercie takze inne A - Mozliwos¢ zwiekszenia
rodzaje papieru oraz 1 PRI O odpornosci na warunki
ulotki sktadane. ' atmosferyczne przez
laminowanie.

Ceny: 500 szt. A6 — 179 zt
500 szt. A5 — 214 zt

Ceny: 1 m?-99 zt

Plakaty

2 KONKURS Wydruk plakatéw
fotograficzny - A4, A3, A2, Al

petnokolorowych
w duzych i matych
naktadach.

Litery 3D

Wycinanie liter
przestrzennych ze
styroduruogr. 2, 3,
lub 5 cm. Litery mogg
by¢ pomalowane na
dowolny kolor.

Cena: 75 zt

(napis ok. 80x10 cm, malowany)

Ceny: 1 szt. A3 - 22,50 zt
50 szt. A3 - 103 zt
10 szt. A2 - 97 zt

Koszulki Kasetony

z nadrukiem podswietlane
Koszulki T-shirt oraz Jednostronne

polo z nadrukiem lub i dwustronne.

haftem. Dostepne
roézne kolory.

Obudowa z profilu
aluminiowego.
Ceny:

Ceny: @
50 szt. — 14,99 zt/szt.

Ceny nie zawierajg podatku VAT.

poniedziatek-pigtek Pogorze, ul. Wiejska 1
Sunn u 8% -17% (na terenie Bolmaru)

agencja reklamowa e-mail: biuro@sunny.gda.pl
b tel. 519 087 871 www.sunny.gda.pl




Fot. Archiwum autorki

Powitanie wiosny w Rewie

o

Topienie Marzanny na Szpyrku.

Klub Krajoznawcow ,,.BLIZA” Oddziatu
Morskiego PTTK w Gdyni i Pomorska
Rada Turystyki Os6b Niepetnosprawnych
PTTK w Gdansku zaprosili chetnych
mieszkancow Trojmiasta do Rewy na tra-
dycyjne, turystyczne powitanic wiosny.
Trasa wycieczki wiodta sladami Bernar-
da Chrzanowskiego, ktéry wedrowat po
terenie obecnej gminy Kosakowo 100 lat
temu. W przewodniku ,,Na kaszubskim
brzegu”, wydanym w 1910 roku napi-
sal: ,REWA zbudowana na piaszczystej
lawie prawie w morzu, powstata dopiero
w koncu XVI wieku 1 zamieszkiwana
jest przez 8 rybakow. Wioska kaszub-
ska wyglada jakby zbudowana na falach
z wysunigtym szpyrkiem. Najmniej to
urodzajny kat oksywskiej kepy, ziemia
piaszczysta, droga bezdrzewna, waska,
spadajaca w dot 1 wspinajaca si¢ w gore.
Stangwszy na wzgdrzu mamy niespodzie-
wanie tuz przed soba pierwsze chaty ry-
backiej przewaznie wioski Mechelinek,
przed soba morze, a w lewo ku Rewie
— Laki.” Spacer rozpoczat si¢ od obiektu
Punktu Informacji Turystycznej w Rewie,
obok koSciota p.w. §w. Rocha z 2006 r.
Po drodze robiono fotografie zamrozonej
jeszcze czegsci Zatoki Gdanskiej, zwanej
,»matym morzem”. Fryderyk Brodny,
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK,
omoéwit widoczne na horyzoncie obiekty
m.in. rezerwat przyrody Beka, Potwysep
Helski i torpedowni¢ w Babich Dotach.
Wiestawa Januszewska niosta, zrobiona
przez siebie kukle ,,Marzanny” i prowa-
dzita uczniéw z grupy Warsztatow Te-
rapii Zajgciowej ,,Caritas o. PIO z Gdy-
ni”. Alicja Wrzosek omoéwita zwyczaj
topienia marzanny w oparciu o literature
Marii Zétowskiej, Janusza Kownackie-
go i Oskara Kolberga. Zwyczaj topienia
marzanny znany jest od XV wieku. Ma-
rzanna, Marzena, Morzena, Morena...

to bostwo slowianskie, grozna Bogini
$mierci i zimy. Zwyczaj ten opisywat Jan
Dhugosz w XV wieku, Joachim Bielski
i Maciej Stryjkowski w XVI wieku oraz
Jan Stanistaw Bystron w XX wieku. Wy-
noszeniu Marzanny towarzyszyla pio-
senka: Juz niesiem $mier¢ ze wsi, nowe
lato do wsi. Witaj lato ulubione. Zboze
zielone! Spiewajac te piosenke zamoczy-
liSmy marzanng na Szpyrku i od razu zro-
bito si¢ cieplej, przestat wiac silny wiatr.
Piszaca te stowa omowila przewodniki
napisane przez Bernarda Chrzanowskie-
go, poswigcone polskiemu wybrzezu
a takze obecnych pisarzy Tadeusza Cho-
rzelewskiego zamieszkatego w Rewie
i Zygmunta Miszewskiego w Mostach.
Plaza wzdhuz rezerwatu przyrody Me-
chelinskie taki udaliSmy si¢ na odpo-
czynek do przystani rybackiej w Meche-
linkach. Pogoda sprzyjata fotografom.
Po omoéwieniu pomnikéw przyrody
w Mechelinkach i zdobywaniu odznaki
Turysta Przyrodnik udali$my si¢ na Cy-
pel Rewski, na ktérym zapalono ognisko
i upieczono kietbaski. Grupa $piewata
piosenki i przeczytano wiersz Leopolda
Staffa ,,Wiosna”. Nast¢pnie udaliSmy si¢
w powrotng droge. Cze$¢ wrocita do Me-
chelinek, a Ci bardziej wytrwali wrocili
na tras¢ Bernarda Chrzanowskiego po-
dziwiajac nowe zabudowania i dab pod
ktérym on odpoczywat. Idac ulica Wi-
$niowa ming¢liSmy goscinng Galeri¢ Do-
mowa 1 Aliny i Ryszarda Szydowskich,
podziwiajac kamienne postacie Bohdana
Januszewskiego prezentowane w ogro-
dzie. Ostatnie zdjecie wykonaliSmy przy
krzyzu, od ktérego rozpoczyna si¢ ul.
Wisniowa, ktorg 100 lat temu wedrowat
Chrzanowski od kosciota sw. Krzyza.

Alicja Wrzosek

Rok w poziomce

Zachecamy do lektury kolejnej
ksigzki, ktéra mozna znalezé
w Bibliotece Gminnej w Kosakowie

Rok w Poziomce, autorstwa Katarzy-
ny Michalak, opowiada histori¢ Ewy —
trzydziestodwuletniej kobiety po przej-
Sciach, ktora pewnego dnia postanawia
spetni¢ swoje najwigksze marzenie
(towarzyszace jej juz od dziecinstwa),
a mianowicie zamieszka¢ we wlasnym
biatym domku. Po pierwsze: musi tako-
wy znalez¢. Nie bylo tatwo, ale w kon-
cu jej si¢ udaje. Po drugie: musi zdoby¢
pieniadze, aby wptaci¢ zaliczke, a to juz
nie jest takie proste... Ale z catych sit
dazy do tego, aby osiagnaé cel. Z po-
mocg przychodzi jej przyjaciel, ktory
proponuje, ze da jej pienigdze pod wa-
runkiem, ze ta w ciggu kilku miesigcy
znajdzie i wyda bestseller. Ewa, ktorej
wizja wymarzonego domu przystoni-
fa caty $wiat, zgadza si¢. I tak to si¢
wszystko zaczyna...
Jest to ksigzka lekka, niewymagajaca
wysitku mentalnego — w sam raz na
to, aby si¢ odprezy¢. Jednakze porusza
tez wazny temat, jakim jest biataczka
i przeszczep szpiku kostnego. Ksigzka
jest petna ciepta i dobroci. A to dlatego,
ze jej bohaterowie sg cieptymi i dobry-
mi osobami. Znajdziecie w niej mno-
stwo pozytywnych emocji oraz przesta-
nie, ze warto mie¢ marzenia i walczy¢
o mozliwo$¢ ich realizacji. Tak wigc
zach¢cam do lektury no i spelniania ma-
rzen oczywiscie;-) Zycie jest przeciez
takie krotkie...

Anna Kloka
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Fot. www.kvolley.eu

Czas na siatkowke

T e SN A

W ubiegtym numerze informowalismy ze
rok 2011 bedzie rokiem sportu. Dzi$ na
potwierdzenie tych stéw informujemy ze
powstal w naszej gminie Klub Mito$ni-
kéw Siatkowki.

Gltoéwnym celem klubu jest popularyzacja

gry w siatkowke w naszej Gminie.
Klub jest otwarty na nowych zawodnikoéw
— jedynym wymogiem jest petnoletnosc.
Do czynnosci klubu nie nalezy szkolenie
lecz rozgrywanie meczy pomiedzy miesz-
kancami (dlatego wymagana jest rOwniez
umiejetnos¢ gry w siatkowke w stopniu
$rednim).
Spotkania odbywaja si¢ kazda sobote
0 godzinie 19:00 na Sali gimnastycznej
przy szkole podstawowej nr 5 w Dgbo-
gbrzu.
Sala jest specjalnie przystosowana do gry
w siatkowke. Zostata oddana do uzytku
niespetna rok temu.
Zgloszenie odbywaja si¢ poprzez wypel-
nienie formularza na oficjalnej stronie
klubu www.kvolley.eu
Pytania i sugestie mozna kierowac na ad-
res mbudzisz@kvolley.eu
Nie czekaj, zglos si¢ juz dzis!

(MB)

Krzyzowka °=

Ksigzka @

,Klub $piewajacych rzeznikéw” | : :

- opisywana w lipcowym numerze

Kuriera Kosakowskiego

20 | |

21 22 |

3 | | | |

POZIOMO: 1) czes$¢ miasta; 3) z tytu orzetka; 7) dalszy plan obrazu; 8) afisz fil-
mowy; 12) okaz; 13) na niej glowa; 14) mieszkania pszczot; 15) obszar nadawa-
nia; 18) amator, dyletant; 19) znak dodawania; 20) pitka poza boiskiem; 21) na-
pad gniewu; 23) wielkanocna na stole; 24) jednostka lotnicza.

PIONOWO: 2) wyznawca islamu; 4) wystawiana w teatrze; 5) zbocze gorskie;
6) w nim pienigdze i dokumenty; 9) po nim podwyzka; 10) auto z Niemiec;
11) powstaje z kakao; 13) stréj, odzienie; 15) nocna w fabryce; 16) japonskie
zapasy; 17) resztki muru; 21) morska lub kamienna; 22) rodzaj piwa.

Zajecia sportowe

Referat ds. Kultury, Sportu, Turystyki i Re-
kreacji Urzgdu Gminy Kosakowo zacheca
do udzialu w ogolnodostepnych zajeciach
sportowych.

FITNESS MIX

Zajecia Fitness Mix, dostosowane do stop-

nia zaawansowania grupy, odbywajg si¢

w Gminnym Domu Kultury w Pierwoszy-

nie w kazdy poniedziatek i srodg od 19:15

do 20:15. Tlo$¢ miejsc ograniczona. Zapisy

i szczegodty u prowadzacej zajecia Justyny

Pilinskiej (tel. 608 821 055).

TENIS STOLOWY

Tenis stolowy dla wszystkich mieszkan-

cOW gminy:

*  Domu Kaszubskim w De¢bogoérzu. Za-
jecia prowadzone sa przez Mariusza
Winskiego w kazdy poniedziatek od
16:30 do 18:00 w. Ilo§¢ miejsc ograni-
czona (maksymalnie 8). Zajecia tylko
dla 0sob wezesniej zapisanych (tel. 501
099 541).

e Gimnazjum w Mostach. Zajgcia pro-
wadzone sa przez Kazimierza Wrobla
w kazdy czwartek od 17:00 do 19:00.
Obowiagzuja wczesniejsze zapisy pod
numerem telefonu 504 055 439. Ilos¢
miejsc ograniczona (maksymalnie 10).

SILOWNIA

Dostgpna dla dorostych mieszkancow
naszej gminy w kazda $rod¢ od 17:00 do
19:00. Tlo$¢ miejsc ograniczona. Zajecia
prowadzi Kazimierz Wrobel (tel. 504 055
439).

NORDIC-WALKING

Zachecamy wszystkich do modnego i - co
najwazniejsze - zdrowego sposobu spe-
dzania wolnego czasu na marszach z kij-
kami po urokliwych terenach naszej gmi-
ny. W kazda $rode od godz. 17:30 oraz
w kazdy piatek od 8:15 rano. Zbiérka na
plazy w Mechelinkach koto sceny plenero-
wej. Marsz na zajeciach to okoto 2 godzin
sportu i relaksu. Szczegdtowe informacje
uzyska¢ mozna pod numerem telefonu
Referatu: 58 620 06 95. Zajecia prowadzi
Barbara Baranowska.

Hasto wraz z imieniem i nazwiskiem oraz
numerem telefonu nalezy przestac¢ do

4 kwietnia 2011 r. na adres:
kurier@sunny.gda.pl

Zwyciezcg z poprzedniego numeru jest
Pani Marta Rogocka. Gratulujemy!
Nagrode mozna odebra¢ w biurze Redak-
cji w Pogorzu, ul. Wiejskiej 1 od pon.-pt.
w godz. 8-17.

Regulamin krzyzéwki na:
www.sunny.gda.pl
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